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Aanbod workshops en trainingen Vocal Toolbox: zie voor meer informatie www.vocaltoolbox.nl 

De workshops zijn gericht op groepen van maximaal 10 deelnemers, zodat voldoende aandacht besteed kan worden aan zowel het luisteren naar de stemcapriolen van andere deelnemers als aan je eigen stemmogelijkheden en ontwikkeling. Vooral dit laatste vinden wij belangrijk.

We verzorgen zowel eenmalige workshops als trainingen op maat voor de doelgroepen, die je kunt vinden onder de rubriek Voor wie. Hierbij kan naar keuze aandacht besteed worden aan specifieke Vocal Tools. De duur van de workshops kan variëren naar gelang de situatie en de vraag.

(Hiernaast bieden wij de volgende workshops aan) kan weg, dubbel. 

Workshop  Vocaal Theater; een dag over het spelen met de stem als performer. We starten met een uitgebreide fysieke en vocale warming-up en werken zowel in groepsverband als individueel met teksten en zo mogelijk eigen materiaal.

Deze workshop is bedoeld voor acteurs, regisseurs, zangers en beroepssprekers, die meer Vocal Tools willen gebruiken.
 

Workshop Vocale Impact; een dag over impact hebben, krijgen en achterlaten door middel van je wijze van spreken. Hoe maak je indruk met je stem, wat werkt wel en wat niet, welke impact heb je met je wijze van spreken en wat zou je willen overbrengen.

Deze workshop is met name bedoeld voor beroepssprekers, die groepen toespreken of radio/tv werk (willen) doen

Workshop Stemkleuring; in hoeverre bepaalt de kleur, het timbre, van de stem de boodschap en hoe mengen stemmen het best in een bepaald lied of (koor)tekst. We werken in deze workshop met name met oefeningen en materiaal uit E.V.T.S. en verschillende theatrale werkvormen. 
Deze workshop is met name geschikt voor zangers en (amateur) koren, maar ook beroepssprekers met muzikaal talent.

Workshop Spreken met veelzeggende stiltes; er wordt heel wat afgepraat, doorgepraat en er worden veel stiltes gevuld. Vaak zijn stiltes in een betoog juist veelzeggend en zeer functioneel. In deze workshop besteden wij hier aandacht aan door veel te doen en vooral te laten en te bepalen welk effect dit op de luisteraars kan hebben. We werken hierbij met audiovisuele apparatuur. 

De workshop is bedoeld voor acteurs en beroepssprekers.
Workshop Vocale Ratatouille; spelen met liedteksten, dynamiek en ritmiek, geïmproviseerde teksten, korte dialogen , vocale receptuur. 
Deze workshop is met name geschikt voor beginnende zangers en (amateur) koren, maar ook beroepssprekers die hun muzikale talent willen ontwikkelen. Ook geschikt om op feestelijke gelegenheden of om in familieverband te doen. 
Training Stem en Theater i.s.m. Wout Nooitgedagt, dramadocent op de HvA; een intensieve zoektocht naar het ontwikkelen van de stem middels theaterteksten (dialogen en monologen) en improvisatie. Middels spelverdieping en stem – en spreektechnische oefeningen wordt bij iedere deelnemer gezocht naar groei in zeggingskracht. Speel je rol (in je werk of in het leven) met verve. Hoe kun je dit zo overtuigend mogelijk brengen, wat zijn je drijfveren, hoe klink je ? Wil je inspireren, motiveren, aanzetten tot actie, plezier maken, laten zien wie de baas is?

Training Spreken met Lef; spreken voor publiek blijkt voor velen een spannend gebeuren. Uit een Amerikaans onderzoek blijkt dat spreekangst hoger scoort dan bijvoorbeeld de angst voor de dood. Een duwtje in de rug hierbij blijkt voor velen zeer welkom.

In de deze training wordt geoefend in allerlei gespreksituaties met een stressverhogende opbouw. Je leert spelen met verschillende rollen en stemmingen en je leert de beginselen van debatteren. Het leren herkennen en plaatsen van gepaste en minder handige gedachten voor het spreken helpt je om met meer lef te durven spreken.
De trainingen  kunnen in company gegeven worden als ook in verschillende opleidingen. Wij hebben er goede ervaringen mee op de lerarenopleidingen van de HvA. 
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